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Comienzo mi día con intención y buenas vibras
Mis emociones al despertar:




Estoy agradecida por:




Mi intención para hoy es:




Mi afirmación del día es:













Un Momento de Reflexión 
Mi rutina o actividad favorita del día fue:




Mi comida favorita del día fue:




Hoy busqué mi espacio haciendo:




Hoy conecté con las siguientes personas:




Hoy usé las siguientes magias (herramientas prácticas) para sentirme bien y tranquil@:




Hoy aprendí:




Me reflexión general del día es:
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